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PLAN DE TRABAJO
ACLES C.T.I DON BOSCO CALAMA
Nombre Acle: Academia de Cheerleading.
Monitor a Cargo: Jovel Rojas Berna /

Introducción:
	Hace unos años, se está desarrollando el Cheerleading como un deporte que incorpora los diversos niveles de estudiantes y personas que ya son profesionales o mayores de edad. En su sentido básico, Cheerleader, significa "líder de animación" y se refiere a los jefes de barras de los equipos de un evento deportivo (partidos de fútbol, baloncesto, voleibol, entre otros).



Fundamentación:
	El desarrollo deportivo es importante en las diferentes comunidades, en especial los deportistas estudiantiles en las cuales adquieren nuevos valores para su desarrollo personal y comunitario.



Objetivo General:
	Aprender técnicas y ejercicios, las cuales aplicarán en los entrenamientos, logrando así, adquirir un desempeño óptimo en las distintas competencias. Además, posicionar al colegio en el mundo del Cheerleading  y a la vez desarrollarán los siguientes aspectos: trabajo en equipo, compañerismo, espíritu de superación y tolerancia.




[bookmark: _GoBack]Objetivos Específicos:
	Desarrollar el aspecto deportivo de los estudiantes.

	Entregar valores deportivos a los integrantes de la comunidad de cheerleaders en el colegio

	Generar rutina deportivas y participar en diferentes competencias a nivel local y regional



Horario y lugar
	Martes y jueves de 16:30 a 18:00 horas, en las dependencias del establecimiento.
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